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Übersicht Angebot Beratungsstellen 
Stand 24.08.2023 
 
Grundsatz: Die Klassenlehrperson oder die Schulleitung bespricht gemeinsam mit 
der/dem Lernenden die Vorgehensweise bei Problemen. 
 
 

Beratungsstelle in Zusammenarbeit mit dem BZWW 

Organisation Kontaktdaten Kosten Bemerkungen 
Drüber Rede  https://www.drueberrede.ch/ 

info@drueberrede.ch 
Tel. 079 663 83 33 
 

kostenlos  Wird am BZA, 
BZWW und GBW 
angeboten  

Nachteilsausgleich https://abb.tg.ch/schulische-
bildung/nachteilsausgleich.html/3658 
 

 Antrag für 
Nachteilsausgleich 

  

https://www.drueberrede.ch/
mailto:info@drueberrede.ch
https://abb.tg.ch/schulische-bildung/nachteilsausgleich.html/3658
https://abb.tg.ch/schulische-bildung/nachteilsausgleich.html/3658
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Psychische Probleme / Belastungen 

Organisation Kontaktdaten Kosten Bemerkungen 
Kinder- und 
Jugendtelefon 
 

https://www.147.ch/de/ 
beratung@147.ch  
Tel. 147  
 

kostenlos  

Dargebotene 
Hand 
 

Geschäftsstelle 
Beckenhofstrasse 16 
8006 Zürich 
 
https://www.143.ch/ 
Tel. 143  
 

Grundgebühr 
20 – 70 Rp. 

Beratung rund um 
die Uhr 

Perspektive 
Thurgau 

Schützenstrasse 15 
Postfach 297  
8570 Weinfelden 
 
https://perspektive-tg.ch/ 
info@perspektive-tg.ch 
Tel. 071 626 02 02 
 

kostenlos z. B. Thema 
Alkoholsucht der 
Eltern 

Spital Thurgau  Psychiatrische Dienste Thurgau 
Seeblickstrasse 3 
8596 Münsterlingen 
 
https://www.stgag.ch/  
info.pdt@stgag.ch  
Tel. 058 144 41 41 
 

 Standorte in 
Münsterlingen, 
Weinfelden, 
Kreuzlingen und 
Romanshorn 

SKIT  Amt für Volksschule 
Schulisches Kriseninterventionsteam 
 
https://av.tg.ch/angebote-und-
beratung/skit.html/362  
info-skit@tg.ch  
Tel. 058 345 74 60 (Büro) 
Mobil. 079 552 24 44 
 

 für Notfälle in der 
Schulumgebung 

  

https://www.147.ch/de/
mailto:beratung@147.ch
https://www.143.ch/
https://perspektive-tg.ch/
mailto:info@perspektive-tg.ch
https://www.stgag.ch/
mailto:info.pdt@stgag.ch
https://av.tg.ch/angebote-und-beratung/skit.html/362
https://av.tg.ch/angebote-und-beratung/skit.html/362
mailto:info-skit@tg.ch
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Lernprobleme 

Organisation Kontaktdaten Kosten Bemerkungen 
Amt für 
Berufsbildung und 
Berufsberatung 

Amt für Berufsbildung und Berufsberatung 
Grabenstrasse 5 
8510 Frauenfeld 
 
https://abb.tg.ch/  
abb@tg.ch  
Tel. 058 345 59 30 
 

kostenlos    

Die Chance  Die Chance 
Appenzellerstrasse 2, Custerhof  
9424 Rheineck 
 
https://www.die-chance.ch/  
info@die-chance.ch  
Tel. 071 888 10 90 
 

kostenlos für Jugendliche mit 
Problemen im 
Berufsalltag 

Institut für  
Lerntherapie  

Institut für Lerntherapie AG 
Aeschstrasse 1 
8127 Forch 
 
www.ilt-lerntherapie.ch  
info@ilt-lerntherapie.ch  
Tel. 052 625 75 00 
 

 

für Kinder und 
Jugendliche mit 
Lernschwierigkeiten 

Schweizerischer 
Berufsverband der 
diplomierten 
Lerntherapeutinnen 
und –therapeuten 
 

SVLT 
 
https://www.lerntherapie.ch 
Tel. 031 971 20 44 
 

 

verschiedene 
Lerntherapeutinnen 
und 
Lerntherapeuten 

 
  

https://abb.tg.ch/
mailto:abb@tg.ch
https://www.die-chance.ch/
mailto:info@die-chance.ch
http://www.ilt-lerntherapie.ch/
mailto:info@ilt-lerntherapie.ch
https://www.lerntherapie.ch/
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Arbeit 

Organisation Kontaktdaten Kosten Bemerkungen 
Stiftung Zukunft  Stiftung Zukunft Thurgau 

Pestalozzistrasse 18 
(Eingang Bahnhofstrasse 14a) 
8570 Weinfelden 
 
https://www.stiftung-zukunft.ch/ 
info@stiftung-zukunft.ch 
Tel. 071 626 24 24 
 

 

 

RAV  Amt für Wirtschaft und Arbeit 
Promenadenstrasse 8 
8510 Frauenfeld 
 
https://rav.tg.ch/ 
awa@tg.ch  
 

 

 

Frau und Arbeit  Infostelle Frau + Arbeit 
Frauenfelderstrasse 4 
8570 Weinfelden  
 
https://www.frauundarbeit.ch/ 
info@frauundarbeit.ch  
Tel. 071 626 58 48 
 

kostenlos für Frauen rund 
ums Thema 
Gleichstellung 

 
  

https://www.stiftung-zukunft.ch/
https://rav.tg.ch/
mailto:awa@tg.ch
https://www.frauundarbeit.ch/
mailto:info@frauundarbeit.ch
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Medizinische Probleme 

Organisation Kontaktdaten Kosten Bemerkungen 
Private Ärzte Notfälle Tel. 144 

 
 allgemeiner Notruf 

Toxikologisches  
Institut  

Tox Info Suisse 
Freiestrasse 16 
8032 Zürich 
 
https://www.toxinfo.ch/ 
info@toxinfo.ch 
Tel. 145 
 

 Auskunft bei 
Vergiftung oder 
Verdacht auf 
Vergiftung 

Aids-Hilfe 
Thurgau  

Perspektive Thurgau 
Schützenstrasse 15 
8570 Weinfelden  
 
https://perspektive-
tg.ch/angebotskategorie/sexuelle-gesundheit/   
info@perspektive-tg.ch  
Tel. 071 626 02 02 
 

 Beratung zur 
sexuellen 
Gesundheit 

 
  

https://www.toxinfo.ch/
mailto:info@toxinfo.ch
https://perspektive-tg.ch/angebotskategorie/sexuelle-gesundheit/
https://perspektive-tg.ch/angebotskategorie/sexuelle-gesundheit/
mailto:info@perspektive-tg.ch
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Psychische Probleme – Essstörungen 

Organisation Kontaktdaten Kosten Bemerkungen 
Zentrum für  
Menschen mit  
Essstörung 

Zentrum für Menschen mit 
Essstörung 
Werdstrasse 34 
8004 Zürich 
 
https://essstoerung.ch 
info@essstoerung.ch 
Tel. 044 291 17 17 
 

  

Kinder- und  
Jugendpsychiatrie 
– Spezialsprech-
stunde  
Essstörungen 
 

Kinder- und Jugendpsychiatrie 
Schützenstrasse 15 
8570 Weinfelden 
 
https://www.stgag.ch/ 
kjpd.weinfelden@stgag.ch 
Tel. 058 144 47 00 
 

  

  

https://essstoerung.ch/
mailto:info@essstoerung.ch
https://www.stgag.ch/
mailto:info.pdt@stgag.ch
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Gewalt 

Organisation Kontaktdaten Kosten Bemerkungen 
Polizei  Tel. 117 

 
  

Fachstelle 
Häusliche Gewalt  

Kantonspolizei Thurgau 
Koordinationsstelle Gewaltprävention 
Dunantstrasse 14 
8570 Weinfelden 
 
https://kapo.tg.ch/ueber-
uns/fachstellehaeusliche-gewalt.html/2230  
gewaltpraevention@kapo.tg.ch  
Tel. 058 345 24 50 
 

 rund um die Uhr 
erreichbar 

Beratungsstelle 
für 
gewaltbetroffene 
Frauen im 
Thurgau 

Oberstadtstrasse 7 
Postfach 1002 
8500 Frauenfeld 
 
https://www.frauenberatung-tg.ch 
kontakt@frauenberatung-tg.ch 
Tel. 052 720 39 90 
 

kostenlos  ist in mehreren 
Sprachen möglich,  
auf Wunsch 
anonym 

Frauenhaus 
Winterthur  

Postfach 1779 
8401 Winterthur 
 
https://www.frauenhaus-winterthur.ch 
info@frauenhaus-winterthur.ch 
Tel. 052 213 08 78 
 

 rund um die Uhr 

Sexuelle Gewalt Kinderschutz Schweiz 
Schlösslistrasse 9a 
3008 Bern 
 
https://www.kinderschutz.ch/sexuelle-gewalt 
info@kinderschutz.ch  
Tel. 031 384 29 29 
 

  

  

https://kapo.tg.ch/ueber-uns/fachstellehaeusliche-gewalt.html/2230
https://kapo.tg.ch/ueber-uns/fachstellehaeusliche-gewalt.html/2230
mailto:gewaltpraevention@kapo.tg.ch
https://www.frauenberatung-tg.ch/
mailto:kontakt@frauenberatung-tg.ch
https://www.frauenhaus-winterthur.ch/
mailto:info@frauenhaus-winterthur.ch
https://www.kinderschutz.ch/sexuelle-gewalt
mailto:info@kinderschutz.ch
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Mädchenhaus  
Zürich  

Mädchenhaus 
Postfach 1353 
8031 Zürich 
 
https://www.maedchenhaus.ch/  
info@maedchenhaus.ch  
Tel. 044 341 49 45  
Mobil. 079 478 46 79 
 

 Zuflucht oder 
Beratung 
 

Schlupfhuus 
Zürich  

Schlupfhuus Zürich 
Schönbühlstrasse 8 
8032 Zürich 
 
https://schlupfhuus.ch 
beratung@schlupfhuus.ch  
Tel. 043 268 22 66  
 

 für Jugendliche 
 

 
  

https://www.maedchenhaus.ch/
mailto:info@maedchenhaus.ch
https://schlupfhuus.ch/
mailto:beratung@schlupfhuus.ch
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Probleme in der Partnerschaft / der Familie 

Organisation Kontaktdaten Kosten Bemerkungen 
Perspektive  Schützenstrasse 15 

Postfach 297  
8570 Weinfelden 
 
https://perspektive-tg.ch/  
info@perspektive-tg.ch  
Tel. 071 626 02 02 
 

 Paar-, Familien-, 
Jugendberatung  

Juristische 
Auskünfte zu 
familienrechtlichen  
Themen 
 

Benefo 
Zürcherstrasse 149 
8500 Frauenfeld 
 
https://www.benefo.ch/home.html 
benefo@benefo.ch  
Tel. 052 723 48 20 
 

Fr. 20.-
/20 min 

 

Annea  
Sozialpädagogische  
Familienbegleitung  

annea 
Palmstrasse 16 
8400 Winterthur 
 
https://www.annea.ch  
info@annea.ch  
Tel. 052 720 14 09 
 

 Unterstützung von 
Familien 

Frauenzentrale 
Thurgau  

Frauenzentrale Thurgau 
Frauenfeldstrasse 4 
8570 Weinfelden 
 
https://www.frauenzentrale-tg.ch  
info@frauenzentrale-tg.ch  
 

  für Anliegen und 
Rechte der Frauen 

 

  

https://perspektive-tg.ch/
mailto:info@perspektive-tg.ch
https://www.benefo.ch/home.html
mailto:benefo@benefo.ch
https://www.annea.ch/
mailto:info@annea.ch
https://www.frauenzentrale-tg.ch/
mailto:info@frauenzentrale-tg.ch
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Finanzielle und rechtliche Probleme 

Organisation Kontaktdaten Kosten Bemerkungen 
Stipendienamt Amt für Mittel- und Hochschulen 

Ausbildungsbeiträge 
Grabenstrasse 11 
8510 Frauenfeld 
 
https://stipendien.tg.ch  
amh@tg.ch  
Tel. 058 345 58 30 
 

 

Stipendien, 
Schulgelder etc.  

Budgetberatung BENEFO 
Zürcherstrasse 149 
8500 Frauenfeld 
 
https://www.benefo.ch/home.html  
benefo@benefo.ch  
Tel. 052 723 48 20 
 

  

Caritas Thurgau  Caritas Thurgau 
Franziskusweg 3 
8570 Weinfelden 
 
https://www.caritas-thurgau.ch/ 
thurgau@caritas.ch 
Tel. 071 626 11 81 
 

 

Budgetberatung 
Thurgau 

Kindes- und 
Erwachsenen-
schutzbehörde 
(KESB) 
 

https://kesb.tg.ch/  

 

Arbon, Frauenfeld, 
Kreuzlingen, 
Münchwilen, 
Weinfelden 

  

https://stipendien.tg.ch/
mailto:amh@tg.ch
http://www.budgetberatung-tg.ch/
https://www.benefo.ch/home.html
mailto:benefo@benefo.ch
https://www.caritas-thurgau.ch/
mailto:thurgau@caritas.ch
https://kesb.tg.ch/
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Weitere Adressen 

Organisation Kontaktdaten Kosten Bemerkungen 
Selbsthilfe Thurgau  Selbsthilfe Thurgau 

Marktstrasse 26 
8570 Weinfelden 
 
https://www.selbsthilfe-tg.ch  
info@selbsthilfe-tg.ch  
Tel. 071 620 10 00 
 

  

Movis Movis AG 
Gaswerkstrasse 12 
8500 Frauenfeld 
 
https://www.movis.ch  
info@movis.ch  
Tel. 0848 270 270 
 

die Kosten 
der Beratung 
werden von 
Arbeitgeber 
übernommen 

betriebliche 
Sozialberatung 

 

https://www.selbsthilfe-tg.ch/
mailto:info@selbsthilfe-tg.ch
https://www.movis.ch/
mailto:info@movis.ch

